
Juli 2023 

Bijna zomervakantie 

Nog 2 weken en dan start ook in Dedemsvaart de 

zomervakantie. We blikken terug op een goed seizoen. 

We hebben weer mooie dingen bereikt en een prachtige 

vereniging met een groeiend aantal leden. 

Het team maakt alweer plannen voor het nieuwe 

seizoen. Toch gaan we de zomervakantie niet achterover 

hangen, maar zijn er voldoende activiteiten voor de 

judoka’s.  

De laatste gewone clubtraining is dinsdag 18 juli en daar 

gaan we een feestje van maken!  

 



5e van Nederland 

Zaterdag 17 juni 2023 waren in Nijmegen de Nederlandse 

Kampioenschappen judo voor jeugdteams. Het team van 

Judo Dedemsvaart met daarin Milan Kosters, Zeger 

Praags, Han Prins, Daan Hagels en Engbert Lubbelinkhof. 

Het team werd aangevuld met judokas van Judo Impuls. 

Ze hebben tot de halve finale 

alle wedstrijden gewonnen en 

zijn uiteindelijk op de 5e plaats 

geëindigd. Een prestatie om 

zeer trots op te zijn! 

Nederlands Kampioen 

Vanuit Judo Dedemsvaart kwam 

Meike Zandstra op het NK Jeugd-

teams uit voor het team Judo A-7 uit 

Friesland. Zij wist met dit team de Nederlandse titel te 

veroveren in de klasse dames -15 jaar, gefeliciteerd! 

 

De judoka’s uit groep 1,2 en 3 zijn welkom van 16.30 tot 

18.15 uur. De oudste judoka’s, groepen 4 en 5 van 17.45 

tot 19.30 uur. 

We kunnen best wat hulp gebruiken! Wil je helpen, meld 

je dan aan bij één van de trainers. 



CSE Zwolle 

Judoka’s Janine Mensink en Dirk 

Bongers zijn geselecteerd om volgend 

jaar naar het CSE Zwolle te gaan. Het 

CSE is een voortgezet onderwijs school 

voor topsporters. Een mooie opstap in 

hun judo carrière. Uiteraard blijven zij verbonden aan 

onze vereniging. Gefeliciteerd! 

JBN Club 

Judo Bond Nederland heeft een app 

ontwikkelt voor de club om te 

gebruiken in de communicatie naar 

hun leden. De app heet: 

JBN Club. 

Wij gaan deze app volgend jaar ook gebruiken. Je kunt de 

app nu al installeren op je telefoon.  

Wanneer je lid bent van JBN, kun je met je 

lidmaatschapsnummer inloggen en hierin o.a. je 

lidmaatschapspasje vinden. 

We raden alle judoka’s aan om lid te worden van JBN.  

In de eerstkomende ledenvergadering zullen we dit 

onderwerp ook nog verder onder de aandacht brengen! 



Wintertoernooi 

18 januari 2020 was de laatste editie van het Judo 

Dedemsvaart Wintertoernooi. Door corona en het gebrek 

aan vrijwilligers hebben we het hierna niet meer kunnen 

organiseren. We willen dit graag weer gaan oppakken. 

Wil jij meehelpen met de organisatie van het 

eerstvolgende wintertoernooi? 

Kom dan naar de eerste opstart avond op dinsdag 1 

augustus om 19.30 uur in De Dojo. We  zoeken we 

mensen die enthousiast, ondernemend en aanpakkers 

zijn. Om mee te helpen of te denken hoeft je geen 

verstand van judo te hebben.  

 Zomervakantie 

In de zomervakantie zullen we de trainingen anders 

inrichten. Voor de judoka’s van 10 jaar en ouder is er de 

mogelijkheid om op maandag te trainen bij Roy. 

De wedstrijdjudoka’s van de donderdag blijven de gehele 

vakantie doortrainen bij Patrick. Wel worden beide 

groepen samengevoegd. Zie hieronder het schema van 

de trainingen: 



 

Ma 24/7 19.00 – 20.00 uur club-/techniektraining (+10 jr.) 

Do 27/7 18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Ma 31/7 19.00 – 20.00 uur club-/techniektraining (+10 jr.) 

Do 3/8 18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Za 5/8 12.00 – 16.00 uur Dedemsvaria (promotie  

  activiteiten door judoka’s) 

Ma 7/8 19.00 – 20.00 uur club-/techniektraining (+10 jr.) 

Do 10/8 18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Do 17/8  18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Do 24/8 18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Do 31/8 18.30 – 20.00 uur  wedstrijdtraining 

  (alleen wedstrijdjudoka’s) 

Bij een buitentemperatuur boven de 30° wordt de training 

mogelijk afgelast. 



Dedemsvaria 

Net als vorig jaar gaat De Dojo in de 

week van de Dedemsvaria open voor 

leuke activiteiten om nog meer leden 

te werven. 

We zoeken hiervoor vrijwilligers, 

ouders die helpen, maar ook de jongste judoka’s die (in 

judopak) samen met oudere judoka’s flyers gaan uitdelen 

in de Julianastraat en op De Markt. De Dedemsvaria-

sportdag is op zaterdag 5 augustus van 12.00 –16.00 uur. 

Aanmelden voor hulp kan bij de trainers of via de mail: 

info@judododedemsvaart.nl 

Vriendjes-/vriendinnen judo 

Noteer alvast dinsdag 5 september in je agenda voor 

vriendjes-/vriendinnenjudo.  

Bij de clubtraining van die dag mag je een vriend of 

vriendin meenemen waarvan jij denkt dat hij/zij judo 

fantastisch gaat vinden. Hij/zij mag gratis meedoen en 

dan kun je laten zien hoe leuk onze sport is. 

Voor deze training hoef je je –eenmalig– niet aan te 

melden voor proefles. 



Wedstrijd agenda  

Zie ook het ledenportaal op onze website voor de 

wedstrijden. Hou de uiterste inschrijfdatum in de gaten! 

 

Agenda  

 

di. 18 juli AFSLUITING SEIZOEN 2022-2023 

 16.30-18.15 uur groepen 1, 2 en 3 

 17.45-19.30 uur groepen 4 en 5 

do. 20 juli normale tijden wedstrijdtraining 
 

24 juli-1 september zomerrooster 

di. 1 augustus 19.30 uur overleg Wintertoernooi 
 

 

Toernooi  Plaats Datum Sluiting 

IVJK 2023 Judotoernooi (wedstrijdjudoka's) 
 
Veendam 16-09-2023 t/m 17-

09-2023 
18-06-2023 

trainingstage IVJK 1 training 
 
Veendam 17-09-2023 24-08-2023 

trainingstage IVJK 2 trainingen 
 
Veendam 17-09-2023 24-08-2023 

2e Friese Junior Masters - 2023 
 
Sint Annaparochie 23-09-2023 31-07-2023 

BUSHi Open 5e editie 
 
Arnhem 23-09-2023 14-07-2023 

Trainingsstage BUSHI OPEN 1 blok 
 
Arnhem 24-09-2023 01-08-2023 

Trainingsstage BUSHI OPEN 2 blokken 
 
Arnhem 24-09-2023 01-08-2023 

District NN DK-15 2023 
 
Beilen 30-09-2023 10-08-2023 

District NN Clinic sport- en spelochtend -15 
 
Beilen 30-09-2023 30-08-2023 

OPEN DRENTSE JUDO KAMPIOENSCHAPPEN 2023 
 
Emmen 07-10-2023 31-08-2023 

46e Hunebedtoernooi ( ervaren judoka’s) 
 
Borger 04-11-2023 25-09-2023 

7e Hunebed Opstaptoernooi (beginnende judoka’s) 
 
Borger 04-11-2023 25-09-2023 



 

ma. 4 september START SEIZOEN 2023-2024 

 19.00-20.00 uur Techniektraining 

di. 5 september  vriendjes-/vriendinnetjes judo 

 (normale trainingstijden) 

 

 



 

ONZE SPONSOREN: 



 


